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I. Bevezetés
Az életpálya-építésre, vagyis az élethosszig tartó tanulásra azért van szükség, mert a pályakezdők nem rendelkeznek a szükséges munkavállalási képességekkel, így nehezen találnak munkát. A diákoknak el kell sajátítania azokat a készségeket, amelyekre a sikeres munkavállaláshoz szükségük van.

Az elmúlt évtizedekben elkezdődött egy olyan folyamat, amely a korábbiaknál jóval nagyobb mértékben akarja az iskolai nevelés részévé tenni a karrier és elhelyezkedési tanácsadást. Az 1990-es évek végén elvégzett kutatások ugyanis azt bizonyították, hogy a pályakezdők nem rendelkeznek az alapvető munkavállalási képességekkel, ezért nehezen találnak munkát. A vizsgálatok azt igazolták, hogy az embereknek munkaerő-piaci készségeket is tanulniuk kell, az életpálya-építés nem más, mint élethosszig tartó tanulás.

A tanulóknak képességeket és jártasságokat kell szerezniük a foglalkozási információk, a döntéshozatal, a tervezés és a problémamegoldás terén. A siker kulcsa a munkaerő-piaci változásokhoz történő alkalmazkodás elsajátítása. 

Az életpálya-építés sikerének kulcsa: a jó elméleti és technikai felkészültség, a munkához szükséges alapképességek megszerzése, a karrier-tanácsadás, valamint a megfelelő munkaerő-piaci információk.
Mindezeket figyelembe véve fő feladatunk tanulóink felkészítése arra, hogy életpálya-elképzeléseiket a valóságos, egyben változó helyzetekhez tudják igazítani, képesek legyenek terveiket felülvizsgálni és módosítani, erőforrásaik átcsoportosításával a krízishelyzeteket elkerülni.

II. Az életpálya-építés fogalma 
A terepek, ahol a sikeres életpálya-építőnek működnie kell: 

· a magánszféra - a személyiség intim terepe, a hozott, (vagy ideálisnak vélt) harmonikus családmodell megteremtése, kiegyensúlyozott családi háttér (motivációs bázis) újrateremtése
· gazdasági szféra - az egzisztenciateremtés kreatív terepe

· piacképes tudás - önmegújítási készség-mobilitás, önérvényesítési készség

· társadalmi szféra - az egyén szűkebb és tágabb közösségi megnyilvánulásainak terepe, ahol az életpálya-építő a társadalom hivatalos és civil szervezetein keresztül érvényesíteni tudja érdekeit családja és egzisztenciájának védelme érdekében.

Az életpálya-építők képességeik, ismereteik és attitűdjeik fejlődése által válhatnak sikeres életpálya-építőkké.
III. Az életpálya-építés céljai feladatai
Az életpálya-építési kompetenciák fejlesztésének célja, hogy a közoktatásból kikerülő gyerekek tisztában legyenek saját képességeikkel, meg tudják fogalmazni a jövőjükkel kapcsolatos elképzeléseiket, és ezek alapján képesek legyenek megtervezni és felépíteni majdani életpályájukat. 
Az életpálya-építés célja a tanulók énképének gazdagítása, önértékelésének formálása, fejlesztése. Ennek érdekében fejlesztjük a szabálykövető és kritikai gondolkodást, az együttműködési képességeket. A sikeres életpálya-építés egyik legfontosabb feltétele az egyéni adottságok, készségek, képességek ismerete. A program során a tanulók ismerkedjenek meg népünk kulturális örökségével, hagyományaival, speciálisan a hagyományos mesterségekkel, népszokásokkal. A természeti környezet változásainak bemutatása mellett célunk a természet és az ember viszonyának megfigyeltetése. 

Célunk felismertetni, hogy a természet körforgásába harmonikusan beilleszkedő ember minden cselekedetével felelős környezete védelméért, a fenntartható fejlődésért.
Célunk, hogy a tanulók tegyenek szert egyre nagyobb önállóságra a tanulás terén. Szerezzenek tapasztalatot és ismerjék meg a számukra leginkább eredményes tanulási módszereket, sajátítsanak el különböző tanulási technikákat. Az így megszerzett tudást legyenek képesek alkalmazni különböző helyzetekben.

Célunk, hogy fejlesszük döntéshozatali, problémamegoldó képességüket, ismertessünk meg konfliktusmegoldó technikákat. 
Célunk a pozitív beállítódások, magatartások és az egészségmegőrzéshez szükséges cselekvések, szokások kialakítása, a testi adottságok, fizikai képességek feltárása, a fogyatékkal élők iránti elfogadó magatartás erősítése. Ismerjék meg az egészséget károsító és veszélyeztető tényezőket, a megelőzés és elkerülés lehetőségeit. A sikeres felnőtt lét alapja az egészség megőrzése, a harmonikus, kiegyensúlyozott életvitel.
A felnőtt lét szerepeire való felkészülést speciálisan szolgálja a munka világáról szerzett ismeretek és tapasztalatok együttese. 

Célunk, hogy különböző tevékenységek során minél szélesebb körű tapasztalatra és ismeretre tegyenek szert az egyes foglalkozásokkal kapcsolatban. Legyen alkalmuk személyes tapasztalatszerzésre, találkozásra felnőttekkel. Az ismert, gyakori szakmák mellett célunk, hogy minél több „különleges” foglalkozást is megismerjenek, így is segítve a későbbi pályaválasztást. Emellett kiemelten kezeljük a környék adottságainak, lehetőségeinek megismerését, hiszen elsősorban a lakóhely lehetőségeit és kínálatát figyelembe véve tudják a jövőt tervezni.

IV. Pedagógiai elveink az életpálya-építés során
· Tanulóinknak minden esetben kellő próbálkozási (tévedési) lehetőséget kell adnunk, lehetőséget és támogatást kell biztosítanunk ahhoz, hogy problémáikat megfogalmazzák, gondjaik megoldásához segítséget kérjenek.
· Az alkalmazott módszereknek és tanulásszervezési módoknak lehetővé kell tenniük a személyes megnyilvánulást, a próbálkozást, kísérletezést, a kérdezést, segítségkérést, a tanulók közötti együttműködést.
· Szokássá kell alakítani a tanulás során a tervezést, a döntések indoklását, a vélemény indoklását, az önállóságot, a kérdésfeltevést.
· Lehetőséget kell teremtenünk az egyéni megoldásoknak, értékelni kell az eredetiséget, a kritikus és önkritikus magatartást, valamint mások munkájának támogatását, a szolidaritást.
· Az életpálya-építési kompetenciák eredményes fejlesztése érdekében törekednünk kell az iskola és a család folyamatos együttműködésének biztosítására is.
V. Életpálya-építési kompetencia fejlesztés és a műveltségterületek megjelenése az általunk készített hatodik és nyolcadik osztályos tanmenetekben
Az életpálya-építés, mint a kerettantervi kompetencia minden műveltségterületen megjelenhet, de egy-egy műveltségterület óraszámának csak 15-25%-t kívánja igénybe venni teljes tanórákat lefedő tartalommal. Iskolánkban az életpálya-építésbe bevont műveltségterületek a következők:
· Ember és társadalom

· Ember a természetben

· Földünk és környezetünk

· Művészetek

· Informatika

· Testnevelés

· Életvitel és gyakorlati ismeretek
· Osztályfőnöki

A műveltségterületeket az alábbi tantárgyakra bontottuk:

· Történelem

· Hon- és népismeret

· Etika

· Természetismeret

· Földrajz

· Biológia

· Kémia

· Fizika

· Ének-zene

· Rajz- és vizuális kultúra

· Informatika

· Technika- és életvitel

· Testnevelés

· Osztályfőnöki

A tantárgyak óraszámának 15%-át vettük igénybe. Így hatodik osztályban 77, míg nyolcadik osztályban 99 az életpálya-építésbe bevont tanórák száma.
Tanmenetünket az Educatio Kht. kompetenciafejlesztő oktatási program kerettanterve és Útmutatója alapján készítettük. Az Útmutató által javasolt témaköröket felosztottuk a tantárgyakat tanító kollégák között. Az ő feladatuk volt a témakörök beillesztése órákra lebontva saját tanmenetükbe. A kollégák törekedtek arra, hogy az életpálya-építési órák, ha lehet, szervesen kapcsolódjanak saját szaktárgyuk tanmenetéhez. Előfordult, hogy az útmutatóban javasolt témakörökben módosítás történt, esetleg összevonás más témakörökkel, illetve egy–egy téma elhagyása és egy másik beépítése. Pl. 8. osztályban Havas sportok témakör helyett Önvédelmi foglalkozások. Ezzel a témakörrel a testnevelő kolléga már a hetedik osztályban testnevelési órákon életpálya-építés kapcsán igen eredményesen foglalkozott, ezért úgy gondolta, hogy továbbfejleszti az önvédelmi technikákat. Ezzel mindnyájan egyetértettünk, így került bele új témakörként tanmenetünkbe.
Az infokommunikációs technikai eszközök alkalmazását külön jelöltük IKT jelzéssel tanmenetünkben. Ezek a tanórák 25%-át teszik ki.

VI.  A fejlesztés területei hatodik osztályban
A fejlesztést hatodik osztályban hét területen végezzük. Ezek felölelik a gyermek életének legfontosabb tevékenységeit, melyek az életpálya-építés általános és speciális feladatainak megoldásához járulnak hozzá.
A fejlesztés általános területei a következők:

· Ön- és társismeret

· Éljük az életet!

· A természet a mi világunk - a környék felfedezése
· Egészséges életmód

· Foglalkozások, ez már itt a XXI. század!
· Hősök, példaképek nagy egyéniségek
· Tanulásmódszertan.

A fejlesztés speciális területe hatodik osztályban: a tanulók történelmi tanulmányaikhoz kapcsolódva az egyes szakmák alakulását kísérhetik figyelemmel a különböző korokban.
VII.  A fejlesztés területei nyolcadik osztályban
A nyolcadik évfolyamon az életpálya-építési kompetenciák fejlesztése nem önálló témakörökhöz, hanem a műveltségterület által meghatározott témákhoz, témakörökhöz kötődik. Kivételt képez az informatika, mivel az informatikát már 7. osztálytól eszközként kívánjuk használni. Tanmenetünkbe az alább témaköröket illesztettük be:
· Életmód - gondolkodásmód

· A felnőtté válás folyamata

· Teremtett környezeteink

· Elektromosság

· Optika

· Kalcium és magnézium vegyületek

· Háztartáskémia

· Embertan

· Környezeti problémák

· Vízföldrajz

· A világ ritmusa

· Mozgás, idő

· Kézművesség

·  Tudjuk-e használni

· Éppen úgy, mint az életben
· A futás kiegészítő sportjai
· Floorball

· Önvédelmi sportok

· Felvételi a középiskolába

· Önismeret

· Felnőtt vagyok? Gyerek vagyok?

VIII. Mit várunk a programtól?
Tanulóink énképe gazdagodik, formálódik. Fejlődik kritikai gondolkodásuk. Megismerik népünk kulturális örökségeit, hagyományait, a hagyományos mesterségeket, népszokásokat. Megismerik a természeti környezet változásait. Képessé válnak az önálló tanulásra, fejlődik döntéshozatali, problémamegoldó képességük, szokásaikká válnak az egészségmegőrzéshez szükséges cselekvések. Megismerik lakóhelyük adottságait, lehetőségeit.
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